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Enfoque de derechos y 

salud mental en niñas, 

niños y adolescentes
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¿Qué es la salud mental?

La salud mental es un estado de 

bienestar mental que permite a las 

personas hacer frente a los momentos 

de estrés de la vida, desarrollar todas 

sus habilidades, poder aprender y 

trabajar adecuadamente y contribuir a 

la mejora de su comunidad.
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El riesgo de la 

patologización

1. Estigmatización

2. Sobretratamiento

3. Distracción de problemas subyacentes

4. Normalización de la medicalización
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La estigmatización de la salud 

mental y la de los adolescentes 

y jóvenes

Con demasiada frecuencia, la salud 
mental es un tema mal entendido, rodeado 
de conceptos erróneos y estereotipos 
negativos. Esto puede conducir al estigma 
y la discriminación y, a menudo, es menos 
probable que la persona obtenga la ayuda 
y el apoyo que necesita.

Nuestros prejuicios personales pueden 
influir en la forma en la que hablamos 
sobre la salud mental en el aula, lo que 
enseñamos y no enseñamos sobre la 
salud mental, cómo percibimos las 
necesidades de salud mental de nuestros 
estudiantes y nuestras expectativas de 
nuestros estudiantes.



UNICEF 13

¿Cuáles son los derechos 

asociados a la salud mental 

de niños, niñas y 

adolescentes?



Dignidad

Igualdad

Derecho a un 
proyecto de vida

Educación y 
atenciones 
especiales

No discriminación

Derecho a crecer 
en una familia

Libre desarrollo de la 
personalidad

Atención 
médica 

diferenciada





Tercer compromiso básico para la infancia:

Salud mental y apoyo psicosocial

Se identifican y satisfacen las necesidades de 

los niños, los adolescentes y los cuidadores 

en materia de salud mental y apoyo 

psicosocial a través de servicios de 

salud mental y apoyo psicosocial 

comunitarios coordinados 

y multisectoriales.





Derechos humanos y 
equidad

Principios Fundamentales de las 

intervenciones SMAPS

Ante todo, 
no dañar

Participación

Aprovechar los recursos 
y capacidades 
disponibles

Sistemas de apoyo 
integrados

Apoyos a niveles 
múltiples
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En la práctica:

Atención psicosocial individual a 

través de documentos de programas 

firmados con organizaciones de la 

sociedad civil y apoyo al Estado

Capacitación de docentes y otros 

actores claves para atención, 

contención y primeros auxilios 

psicológicos y ASE

Escuelas y espacios de apoyo 

psicosocial grupal entre los NNA y 

con los adultos y otras actividades 

de convivencia

Difusión de mensajes claves SBC y 

promoción de los servicios con 

enfoque EGD y AAP 

Pirámide de intervenciones SMAPS (según IASC)

familia

agentes comunitarios

diginidad



Las intervenciones psicosociales planifican el cambio 

positivo de los NNA dentro de 3 dominios de bienestar:

Habilidades y conocimiento
Saber cómo comunicarse y cómo tomar 

decisiones, utilizando mecanismos de 

afrontamiento culturalmente apropiados, 

habilidades vocacionales, gestión del conflicto.

Bienestar emocional
Sentirse seguro, tener confianza en los demás,

tener autoestima, tener esperanza en el futuro y 

metas realistas.

Bienestar social
Apego sano con los cuidadores, relacionamiento 

con pares, sentido de pertenencia a la comunidad, 

retomar actividades culturales y tradiciones.
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La importancia 

de la escucha 

activa
Lo que debes tener en cuenta antes 

emprender una intervención. El derecho a la 

participación es particularmente importante.
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Apoyo a mis amigos se basa en los principios de primeros auxilios psicológicos (PAP) para preparar a 

adolescentes con las habilidades y conocimientos para apoyar a sus amigos en apuros, bajo la tutoría y guía 

de adultos de confianza. 

Yo apoyo a mis amigos reconoce la agencia y la capacidad de los niños y adolescentes, niñas y niños, para 

desarrollar las habilidades para apoyar a sus amigos y garantiza que puedan hacerlo de manera segura con 

una estrecha supervisión de un adulto y atención a la protección infantil. 

Yo apoyo a mis amigos empodera a niños y adolescentes para identificar y apoyar a sus pares en apuros, 

reconociendo al mismo tiempo el papel que naturalmente desempeñan en las redes protectoras de sus pares.

Esta guia no sustituye la asistencia profesional, y su comprensión debe ser acompañada por personal 

experto en salud mental, así como se aconseja que el personal técnico acompañe su implementación. 

Leer esta guía NO IMPLICA ESTAR CAPACITADO O CAPACITADA PARA OFRECER PAP
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¡Gracias!
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