Enfoque de derechos y
salud mental en ninas,

NiN0OS y adolescentes
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¢, Que es la salud mental?

La salud mental es un estado de
bienestar mental que permite a las
personas hacer frente a los momentos
de estrés de la vida, desarrollar todas
sus habilidades, poder aprendery
trabajar adecuadamente y contribuir a
la mejora de su comunidad.




El riesgo de la
patologizacion

1. Estigmatizacion

2. Sobretratamiento

3. Distraccion de problemas subyacentes
4. Normalizacion de la medicalizacion







Triste Preocupado Sorprendido Enojado

Feliz Loco Emocionado Calmado





















o

La estigmatizacion de la salud
mental y la de los adolescente
y jovenes
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¢ Cuales son los derechos
asoclados a la salud mental
de ninos, ninas y
adolescentes?




Atencion
meédica
diferenciada

Libre desarrollo de la

personalidad

Derecho a crecer
en una familia

No discriminacion

Dignidad
lgualdad

Derecho a un
proyecto de vida

Educaciony
atenciones
especiales
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Tercer compromiso basico para la infancia:

Salud mental y apoyo psicosocial

Se identifican y satisfacen las necesidades de
los ninos, los adolescentes y los cuidadores
en materia de salud mental y apoyo
psicosocial a través de servicios de
salud mental y apoyo psicosocial
comunitarios coordinados

y multisectoriales.
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Principios Fundamentales de |la
Intervenciones SMAPS

Derechos humanos y
equidad

Apoyos a niveles
multiples C e ..
Participacion

Ante todo,
Aprovechar los recursos no danar

y capacidades
disponibles

Sistemas de apoyo
Integrados



Piramide de intervenciones SMAPS (segun IASC)

Ejemplos: En la practica:

Atencion de salud mental a cargo
de especialistas en salud mental
(enfermero psiquiatrico, Sarvicios

Atencion psicosocial individual a
través de documentos de programas

_ . firmados con organizaciones de la
psicologo, psiquiatra, etc.). especializados sociedad civil y apoyo al Estado

Atencion basica de salud mental Capacitacion de docentes y otros
por parte del medico de Atencion Apoyos focalizados actores claves para atencion,
de Salud Primaria. Apoyo (personales), no contencion y primeros auxilios

emocional y practico basico de los especializados psicoldgicos y ASE
agentes comunitarios

Activacion de las redes sociales. Escuelas y espacios de apoyo

Espacios de apoyo propicios para S A G [ psicosocial grupal entre |0_S NNA y
nifos. Apoyos tradicionales apoyos de la comunidad y la on los c.':ldultc?s y otras actividades
comunales. e

Promocion de servicios bas de mensajes claves SBCy

que sean seguros, socialn Consideraciones sociales en servicios basicos y seguridad 1 de los servicios con
apropiados y que protej D y AAP
digmidad



Las intervenciones psicosociales planifican,el'cambio
positivo de los NNA dentro de 3 dominios de bienestar:

Habilidades y conocimiento ey

Saber como comunicarse y como tomar ol A ||
decisiones, utilizando mecanismos de & "I' “I
afrontamiento culturalmente apropiados, -:-i‘? 1

habilidades vocacionales, gestion del conflicto. V S-; »/ ‘““""mnu“"“"” 4"" Ri .

Bienestar emocional .
Sentirse seguro, tener confianza en los demas, i
tener autoestima, tener esperanza en el futuro y
metas realistas.

Bienestar social

Apego sano con los cuidadores, relacionamiento
con pares, sentido de pertenencia a la comunidad,
retomar actividades culturales y tradiciones.




La importancia
de la escucha
activa

Lo que debes tener en cuenta antes
emprender una intervencion. El derecho a la
participacion es particularmente importante.
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SUPERAR .
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VALORAR sus propias capacidades

SER PRODUCTIVO :
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+ -
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AFRONTAR EXPLORAR sus habilidades
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INTERACTUAR

y establecer relaciones
constructivas con
otras personas
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La maneracomolas Lasemociones
otras personas actuan de las otras personas

Las decisiones que
(o)
toman los adultos A\ OO,

2 El clima
en mi vida (trastearse, 8? °
cambiar de trabajo, etc...) o) [
- =
Los comportamientos ~ Lasreacciones
de las personas de las otras personas

Las decisiones
de las otras personas




Apoyo a mis amigos se basa en los principios de primeros auxilios psicolégicos (PAP) para preparar a
adolescentes con las habilidades y conocimientos para apoyar a sus amigos en apuros, bajo la tutoria y guia
de adultos de confianza.

Y0 apoyo a mis amigos reconoce la agencia y la capacidad de los niflos y adolescentes, nifias y niios, para
desarrollar las habilidades para apoyar a sus amigos y garantiza que puedan hacerlo de manera segura con
una estrecha supervision de un adulto y atencion a la proteccion infantil.

Yo apoyo a mis amigos empodera a nifos y adolescentes para identificar y apoyar a sus pares en apuros,
reconociendo al mismo tiempo el papel que naturalmente desempefan en las redes protectoras de sus pares.

Esta guia no sustituye la asistencia profesional, y su comprension debe ser acompafnada por personal
experto en salud mental, asi como se aconseja que el personal tecnico acompafe su implementacion.

Leer esta guia NO IMPLICA ESTAR CAPACITADO O CAPACITADA PARA OFRECER PAP



El kit de recursos Yo apoyo a mis amigos incluye

+ La Guia tedrica y practica

+ El Manual de formacion

« EI Cuaderno de trabajo del participante

« ElI Manual de formacién de facilitadores y Puntos Focales




ME DIAGNOSTICARON

N

En el mes de la prevencion
n - del suicidio hablemos sobre...

LA § L
Ea%cfiéﬁé ) ¢Coémo responder
si un niiio o niha te Hola, soy Pablo.

Tengo 13 anos, vivo con
La mente es una pregunta pOI‘ el

% dond mis abuelos y tengo una hermana.
pequena casa daonae

L] L] o ,
viven cinco personajes: SU|C|dlo H
las emociones, quienes
van apareciendo de
acuerdo a lo que sucede Fordue s.setrath Hola, soy Ana.

en el dia a dia. de un tema que no Tengo 8 anos y soy
se deberia evadir... la heCana de Pablo.

A continuacion, te
presentamos a estos
personajes...
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