
Atención Segura y 
Respetada del Recién 
Nacido
La atención segura y respetada del recién nacido es fundamental para su 
bienestar y desarrollo. Es un enfoque que prioriza la seguridad, la 
comodidad y el respeto por el bebé y su familia.
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Buenas prácticas en el cuidado 
neonatal

1 Atención Centrada en la 
Familia
Involucrar a la familia en la 
toma de decisiones sobre el 
cuidado del bebé, 
reconociendo su rol esencial 
en el bienestar del recién 
nacido.

2 Prácticas de Cuidado 
Basadas en la Evidencia
Utilizar las mejores 
prácticas de cuidado 
neonatal respaldadas por 
investigaciones científicas 
para garantizar la salud y 
seguridad del bebé.

3 Ambiente Seguro y 
Tranquilo
Crear un ambiente seguro y 
tranquilo para el bebé, 
reduciendo al mínimo los 
ruidos, las luces brillantes y 
los cambios bruscos de 
temperatura.

4 Atención Respetuosa y 
Compasiva
Brindar atención con 
amabilidad, empatía y 
sensibilidad, reconociendo 
las necesidades individuales 
de cada bebé y familia.
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Definición de atención respetada

Prioridad al Bebé

El bebé debe ser el centro de la 
atención, sus necesidades deben ser 
atendidas con prioridad y respeto.

Respeto a la Familia

Reconocer el rol fundamental de la 
familia en el cuidado del bebé y 
respetar sus creencias, valores y 
decisiones.

Atención Sensible

Brindar atención con sensibilidad, 
considerando la edad gestacional, el 
peso al nacer y las necesidades 
individuales del bebé.
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Importancia de un entorno 
seguro

Reducción de Riesgos
Un entorno seguro minimiza 
los riesgos de infecciones, 
lesiones y otras 
complicaciones que pueden 
afectar la salud del bebé.

Promueve el Crecimiento
Un entorno seguro y tranquilo 
permite al bebé dormir, 
alimentarse y crecer de 
manera saludable.

Facilita el Vínculo
Un ambiente seguro y confortable facilita la interacción y el vínculo 
afectivo entre el bebé y su familia.
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Aspectos de la Atención Segura

1Higiene y Limpieza
Mantener la higiene adecuada para prevenir 

infecciones. Lavado de manos frecuente, uso de 
guantes y esterilización de instrumentos. 2 Monitoreo y Observación

Vigilar constantemente las condiciones del bebé: 
temperatura, respiración, color de piel, 
alimentación, y eliminar cualquier riesgo potencial.3Comunicación con la Familia

Mantener una comunicación clara y constante con 
la familia sobre la salud y el desarrollo del bebé, 

incluyendo el cuidado del bebé en casa.
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Higiene y limpieza

1

Lavado de Manos
El lavado de manos es fundamental para evitar la 
transmisión de infecciones, especialmente en el cuidado 
de recién nacidos.

2

Uso de Guantes
El uso de guantes es obligatorio para cualquier 
procedimiento que implique contacto directo con el bebé, 
previniendo la contaminación.

3

Esterilización de Instrumentos
Los instrumentos utilizados en el cuidado del bebé deben 
ser esterilizados para eliminar cualquier microorganismo 
potencialmente dañino.
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Monitoreo y observación
Temperatura Frecuencia 

Cardíaca
Frecuencia 
Respiratoria

Color de Piel Nivel de Actividad Alimentación

Peso Eliminación de 
Orina y Heces

Cambios en el 
Comportamiento
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Comunicación con la familia

Información Clara y Concisa
Proporcionar información clara y 
concisa sobre la salud del bebé y su 
cuidado, utilizando un lenguaje 
accesible para la familia.

Empatía y Sensibilidad
Mostrar empatía y sensibilidad ante las 
preocupaciones y emociones de la 
familia, brindando apoyo y 
comprensión.

Participación de la Familia
Fomentar la participación activa de la 
familia en el cuidado del bebé, 
incluyendo la enseñanza de técnicas de 
cuidado básico.
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Conclusión
La atención segura y respetada del recién nacido es fundamental para su 
bienestar y desarrollo. Es una responsabilidad compartida entre el 
personal de salud y la familia, y requiere un enfoque holístico que 
priorice la seguridad, la comodidad y el respeto por el bebé y su familia.
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