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EL ROL DE LOS CENTROS DE TOXICOLOGIA

Comunicacion de Riesgo con la poblacion
y los equipos de salud .

Desinfectantes : gran beneficio comprobado, bajo
riesgo en condiciones de uso regular

BENEFICIO




Rol de los CIATs

Informacion técnica en medio de la
Infodemia

COVID-19 Hoja informativa  Salud digital

Entender la infodemia y la desinformacion
en la lucha contra la COVID-19

¢éQué es la infodemia?
Seglin ha declarado la OMS, el brote de COVID-19 y la respuesta correspondiente han estado
acompafados de una infodemia masiva, es decir, de una cantidad excesiva de informacién -en

algunos casos correcta, en otros no—- que ulta que las personas : .,
El acceso a la informacion

correcta en el momento
oportuno y en el formato
correcto iES DECISIVO!

encuentren fuentes confiables y orientacion fidedigna cuando las
necesitan. El término infodemia se refiere a un gran aumento del
volumen de informacién relacionada con un tema particular, que
puede volverse exponencial en un periodo corto debido a un
incidente concreto como la pandemia actual. En esta situacion
aparecen en escena la desinformacién y los rumores, junto con la manipulacién de la informacién con
intenciones dudosas. En la era de la informacion, este fenémeno se amplifica mediante las redes

sociales, propagandose mas lejos y mas rapido, como un virus.!




Desafio de Comunicacion de Riesgo
Promover el uso beneficiosos y prevenir el riesgo

Aumenta su uso Cual es

° - ?
Nuevos escenarios de RIESGO por el uso mejor:
inapropiado

Cuanto
debo usar ? La oferta comercial va mas rapido que las

e hasad e Cual es mas
recorrien aciones basadas en evidencia econ6mico?
cientifica.

Recomendaciones erroneas, o confusas
florecen en redes sociales ]
Listo para
Hay que prepararlo? usar?

Hay diferentes concentraciones?



Rol de los CIATs

Disponer de y ofrecer
Informacion evaluada

Prepararse para el
diagndstico vy el
tratamiento de posibles
intoxicaciones

Contribuir a la evaluacion
de riesgo

Toxico -vigilancia

RECOMENDACIONES PARA LA PREPARACION DE SOLUCIONES DESINFECTANTES
EN ESTABLECIMIENTOS DE SALUD

Se debe utilizar la concentracien de hipoclorito de sodic disponible en el pais{*) para preparar la solucicn
desinfectante de acuerdo al uso destinado, siguiendo |as indicaciones de |a tabla 1.

£Como preparar las soluciones desinfectantes?
Utilizar guantes, mascarilla, proteccion de ojos y delantal para la mezda de las soluciones.
Guardar el hipoclorite de sodio en lugares seguros fuera de la luz y el calor.
Preparar las soluciones diariamente.

Litilizar un envase exclusivo para las soluciones preparadas, y marque el envase con el tipo de
concentracion claramente.

Adicionar la cantidad de hipodorito de sodio a la cantidad de agua, segun la tabla, para obtener 1 litro de
solucion al 0.1% o al 0.5 % segun &l uso que se le vaya a dar [ver tabla 1).

Tabla 1

Concentracion de solucion desinfectante
Para preparar 1 litro (1000 ml) de solucion
e [ om [ om |
concentracion de Para desinfeccion de superficies,

Hipoclorito de pisos, utensilios de limpieza
sodio (dis i
de agua de sodio de agua
| 1% | 100l | S00mi | Sooml | S00ml |
[ S@0m | 100m | 500m |

Para derrames de fluides corporales
{sangre, vomitos

O E PAHOWHO
& OPSPAHO
B PAHOTV




Rol de los CIATs

Informacion directa sobre desinfectantes a la poblacion

productos desinfectantes y su
composicion quimica

* su concentracion
* Productos NO recomendados

e Su preparacion apropiada

§ Facultod de Medicina

& UDELAR - Uruguay



suciedades. Aplicar Iﬂqﬁl( sobre lavatorio, bafiaderas,
ionen . Aplicar directamente en las caferi

O oir o engiagar con pao himedo Aplca

limpiar

o5 minutos Imgaw )
BninA 00 litros de
B il

Tabla 1
Concentracion de solucion definfectant
Para preparar 1 litro (1000 mijjd
Usela 0.1%
concentracion de Para desinfeccion de superficies, :
- L Para derrames de fluidos corporales
pisos, utensilios de impieza -
(sangre, vomitos, ...)
Cantidad

Hipoclorito de
sodio (disponible y mortuorios
en el pais) * Hipoclorito Cantidad Hipoclorito

| 3% |  0m | s70m |
[ 100mi | 900m |

G0 PAHOWHO
& OPSPAHO

e
’ :

) Carga supenior: Agregi Wara de A ,
jo (siempre antes d . ). Lavade 2 mane:

‘ e ) r™ . - i »
s N

; 1 /2
egar /4 1222 0¢ Anud
ad Ve . 3
0 Kemojar (as prendas durante
'

g5

25¢g/1




Identificar nuevos (o clasicos )escenarios de riesgo

* Uso Intenso ; inhalacion de trabajadores de limpieza

* Tratamientos “magicos”

* Desinfectantes al alcance de los nifios

e Sobredosificacion :
» desvios de uso industrial/hospitalario a doméstico
* Rociado a personas
e Calculos de concentraciones de dificil comprension

* Mezclas : reaccidon quimica y nuevos compuestos ( Bioderivados)




Actualizacion de protocolos diagnosticosy

terapéuticos sobre desinfectantes

Peligro comun a los desinfectantes CONCENTRADOS :

IRRITACION o CORROSION -Cutanea, ocular, respiratorio,
digestivos

* Hipoclorito de sodio 5% irritante-10%corrosivo

Casos Fatales reportados : ingesta de concentrados, mezclas de productos y

* Peroxido de hidrogeno 3% irritante, 10% l.fuerte,
35% corrosivo y oxidante

* Alcoholes: toxicidad neurologica y metabolica
e Cloruro de benzalconio 15 % : toxicidad sistémica

* Clorito de sodio 25% : metahemoglobinemia

usos prolongados en ambientes cerrados




Informacion Epidemiologica

Evidencia de Intoxicaciones

: Baja incidencia de casos graves : alta dosis
(Slaughter et al 2019)

: baja incidencia de casos graves : accidentes
en niNnos (Watt et al 2004)

amoniaco o acidos: distress respiratorio grave y
muertes (Labourel et al 2013, Cevik 2009, Pascuzzi 1998,Tanen 1999)

( sanitizante de manos) baja frecuencia de
intoxicaciones graves en nifos ( 2.6 g/dl alcoholemia) coc. mmwr 2017

1 B Departamento de Toxicologia

8 Facultod de Medicina
& UDELAR - Uruguay




CIAT : Vigilancia y notificacidn desinfectantes
Marzo-Abril 2019-2020

2019

70 % Hipoclorito de sodio /cloro
Alcohol 6%
Casos leves o moderados

o~

2020

Casos leves y moderados

- 57 % hipoclorito/cloro
20% alcohol

DESINF /Limp




Distribucién de casos por afo Distribucién de casos segun circunstancia de la exposicion. N=435
casos

500

450 coe il 2,8% 2% 06%

wo i .,

350 0%\

300 265 __ = Accidental

250 -, \ = Suicida
200 En el 75,6%,

150 la via de = Mal uso |
. P Ambiental C I l J ( :
50 fue la
0 INGESTION = Ocupacional

Chile
ANO (Periodo de anlisis 1 de marzo-26 de abril)
Distribucion de casos por grupo etario. N= 435 Si2indRaduics sren Au N I nto d e

CASOS CLORO  N°CASOS 9% sintomas, tras la exposicion al
Ccasos . - hipodorito de sodio. Los signos y
Sintomaticos 242 55,6 s |
Asintomaticos 153 444 reportes se describen a a S

TOTAL 435 100,0 continuadion:

Numero de casos

437

SIGNOS Y SINTOMAS DE MAYOR

exposiciones
INCIDENCIA DE REPORTES N°® REPORTES
Vomitos 77 5 p O I" C I O rO
1595

Iritacidn orofaringea/Faringitis 57

rormo Dolorsbdominal 5 (1 de marzo

w
v
]
£
(o}
a
v
v
v
°
R

Nauseas 26

Tos/sofocacion 23 , I 2 5 d b 0 I
Distribucion de reportes segun interlocutor del llamado. Disnea 23 s a e a rl

N=435 casos Cefalea 17

Iritacion ocular/conjuntival
Dolor epigastrico

Otro MW 1,6% |ritacion cutdnes
Personal de Salud no Médico W 4,2% Ardor
Dolor toracico
Mareos/vértigo
Profesional de Salud - Médico I 35,6% Hipertensién

—
o

Educador (a) 0,2%

Victima/paciente  IEE—— 19,8%

INTERLOCUTOR DEL LLAMADO A OTUC

O Familiar I 37,0% Diarrea/hiperperistaltismo

[0 * ‘ ~ Somnolencia/ letargia
0,0% 50% 10,0% 150% 20,0% 250% 30,0% 350% 40,0% . i
Odinofagia

3 DE REPORTE DE CASOS
Eritema

W W s ooy Oy Oy O ) WD




REPORTE DE CASOS VINCULADOS DESINFECTANTES
CON AMONIOS CUATERNARIOS, ALCOHOL GEL Y
DESINFECTANTES DE SUPERFICIES EN SPRAY-
EMERGENCIA SANITARIA COVID-19

CITUC

Informacion Toxicologica

FONO EMERGENCIAS TOXICOLOGICAS
REPORTE: 1 DE MARZO AL 26 DE ABRIL 2020

3 +56 2 26353800

Distribucion de casos por ano Distribucion de reportes segin grupo etario. N=165 casos

165
Adolescents N 3.0

Adulto M:‘,ce T 55

35035

Py

Desconocida TN 6,1

Escolar IS 5.5

Pre-Escolar I 230

Numero de

e —

23,0

Aduito
2019
NUMERO DE CASOS POR ANO

(1 de marzo al 26 de abril)

100 13,0 200

% de reportes

Sintomaticos

N° CASOS %
90
75

90 INDIVIDUOS DESARROLLARON SINTOMAS TRAS LA EXPOSICION A
LOS AGENTES. LOS SIGNOS Y SINTOMAS DE MAYOR INCIDENCIA SE
Asintomaticos DESCRIBEN A CONTINUACION:

TOTAL

SIGNOS Y SINTO DE MAYOR
INCIDENCIA DE REPORTES
Farineiti

Caracterizacion de los reportes segun interlocutor del
llamado. N=165 casos

-
OE

Smitos

-
-~

= Familiar

» Profesional de
Medico

Salud -

" Victima/paciente

Otro

Hoger y sus sirededores 118 71,3
Instalaciones Medicas 4z 23,3

Instituciones educativas
Lugar de Trabsjo
Otra instalaciéon medica

0.6

i8
0,6

NN W W WwWsSE s D D DD




Rol de los Centros de Toxicologia

Evaluacion , Manejo y Comunicacion de Riesgo

= SIBSA ____SESA .“ ~. g.

. s . g . - . AHRA &
Evaluacion interdisciplinaria del oo\ S OITUC G5 CIAT |ARRD K
riesgo-beneficio de nuevas técnicas

Recomendacion de NO utilizacion de dispositivos de rociado de sustancias
quimicas, o de exposicion a 0zono o a radiacion ultravioleta (UV-C)
Las Sociedades Cientificas e

ituciones que suscriben la presente, advierten sobre M‘pull
salud de sodoubhaunmz intes o tuneles de desinfeccion”, que exponen a las personas a
radiacion ultravioleta (UV-C), a ozono o rocian compuestos qui 0 aptos para ser a) p-adoswa
as mismas en la via publica, en instituciones publicas o pn.ms Procedimientos que ademas, no

cuentan con evidencia sobre su eficacia par. 0n a personas con el fin de prevenir la

a realizar desinfecc
COVID-19. Por ello

« Comunicacion de riesgo /beneficio a e

los medios Vida Actual

Un “milagro” que resulta danino: qué es el

dioxido de cloro y por qué no cura la
COVID- 19




Cleaning and disinfection of environmental surfaces in htps://www.who.int/publications-detail/cleaning-

the context of COVID-19

Interim guidance
15 May 2020

mensajes a la
poblacion

and-disinfection-of-environmental-surfaces-inthe-
context-of-covid-19

XN World Health
V Organization

Limpieza antes que desinfeccion
Desinfeccion de superficies no de personas

Ningun desinfectante es un medicamento para ingerir o
inhalar.

La desinfeccidon se alcanza con concentraciones mucha
mas bajas que las del producto adquirido

Reconocer la concentracion y como diluirla
No desinfectar pulverizando — aplicar con panos
No usar envases sin rotulo o de bebidas !

Mantener fuera del alcance de los ninos !

Tiene dudas? Llame al Centro de Toxicologia!



https://www.who.int/publications-detail/cleaning-and-disinfection-of-environmental-surfaces-inthe-context-of-covid-19

Otras intoxicaciones continuan

ocurriendo
Las consultas a los
Chemical Accident Prevention & Preparedness Centros de tOX|CO|0g|,a

Pandemic measures and chemical

se mantienen

Accidentes quimicos
Special Issue

May 2020 pueden aumentar por

fallas de

India 7 de mayo 2020 ma ntenimiento
Italia 5 de mayo 2020

Escape de amoniaco en Frigorifico de Uruguay

18 de mayo 2020 . Trabajadores intoxicados graves



Gracias por sus atencion!

Departamento de Toxicologia

Facultad de Medicina
UDELAR - Uruguay

alaborde@hc.edu.uy

www.ciathc.edu.uy
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