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Figura 1/ Posibles impactos de la COVID-19 en los habitos de consumo de alimentos saludables
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Integrantes del proyecto.

Eduard Baladia

Red de Nutricion Basada en la Evidencia, Academia Espainola de Nutricion y
Dietética.

Rafael Almendra Pegueros

Laboratorio de Investigacion Traslacional en Farmacologia, Facultad de
Medicina, UASLP, México.

Catalina Ramiiirez-Contreras
Universidad de Barcelona, Espafia

Pia Rojas-Cardenas
Red de Nutriciéon Basada en la Evidencia, Academia Espainola de Nutricion y
Dietética.

Anna Vila-Marti

Grupo de Investigacion M30. Methodology, Methods, Models and Outcomes
of Health and Social Sciences. Facultad de Ciencias de la Salud y el Bienestar.
Universidad de Vic-Universidad Central de Cataluia.

José Moya Osorio
Departamento de Ciencias de la Salud, Facultad de Medicina, Pontificia
Universidad Catdlica de Chile, Chile.

Evelia Apolinar-Jiménez
Hospital Regional de Alta Especialidad del Bajio, Ledn,Guanajuato, México.

Alberto Lazzara-Lépez
Red de Nutricion Basada en la Evidencia, Academia Espaiola de Nutricion y
Dietética.
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Kristian Buhring-Bonacich
Red de Nutricion Basada en la Evidencia, Academia Espafola de Nutricion y
Dietética.

Maria Celeste Nessier
Instituto de Ecologia Humana y Desarrollo Sustentable. Facultad de Ciencias de
la Salud, Universidad Catdlica de Santa Fe, Argentina.

Sophia Eugenia Martinez-Vazquez
Instituto Nacional de Ciencias Médicas y Nutriciéon Salvador Zubirdn. Ciudad de
México. México.

Saby Camacho-Lopez

Red de Nutricion Basada en la Evidencia, Academia Espafola de Nutricion y
Dietética.

Nutrir México, México

Angela Zambrana Vera
[IBISMED-Instituto de Investigaciones Biomédicas e Investigacién Social.
Facultad de Medicina, Universidad Mayor de San Simdn,Bolivia.

Patricia Martinez Lopez
Grupo de Investigacion Techné Ingenieria del conocimiento y del producto.
Universidad de Granada, Granada, Espaia

Laura Raggio
Escuela de Nutricién, Universidad de la Republica, Uruguay.

Eva Maria Navarrete-Munoz

UCSF

Grupo de Investigacion en Terapia Ocupacional (InTeO) de la Universidad  Universidad Catélica

Miguel Herndndez de Elche, Espafia. de Santa Fe



¢Quiénes participaron?

Participaron 7261 personas en Latinoamérica.

Paises con mayor participacion:
e Meéxico 2982
* Argentina 1132
e Chile1097
Zonade vivienda
Urbana 91.76%
Rural 8.24%

Sexo

Femenino 81.33%

Masculino 18.01%

Prefiere no decirlo 0.6%
Edad
34 +11.7 anos

Enfermedad cronica Sobrepeso/obesidad
Si 29.93% 47.83%
No 70.07% *Autoreporte

UCSF

Universidad Catdlica
de Santa Fe



Estilo de vida durante la pandemia
Comparacion previo al confinamiento

70.49%
62.56%
45.809
41.85% o
0
22.09%25.801)
(o)
12.33%1>-34%
3.69%
Mejor (mas) Peor (menos) lgual
B Calidad del sueio 12.33% 41.85% 45.80%
Actividad fisica 15.34% 62.56% 22.09%
Tiempo de pantalla 70.49% 3.69% 25.80%
UCSF

Universidad Catdlica
de Santa Fe



Estilo de vida durante |la pandemia
Comparacidn previo al confinamiento

Uso de tabaco Relacion con la alimentacion

Fumo Fumo Fumo Ex
: No fumo
mas menos igual fumador

Tabaco 4.03% 6.32% 391% 66.91% 18.81%

UCSF
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Fuerzas de Salud Internacional y PANDEMIA

Fuerza del desplazamiento de

alimentos tradicionales hacia ultraprocesados

Fuerza del disminucién de
las fuerzas productivas de los paises e incremento
progresivo en gasto sanitario

Fuerza ausencia de estrategias
de cooperacion internacional que efectivicen las
politicas para garantizar el Derecho AA

37,7 millones de DESEMPLEADOS
en la Region (Fuente: CAPAL 2020
)

M Glucemia, HTA, S/P:39,9 millones
de afios devida concalidad perdidos
en AL en unano

En AméricaLatina, donde el consumo de
ultraprocesados estd en aumento,
y alrededor del
60% de los adultos tiene sobrepeso u
obesidad

‘N Pobreza de3,5 puntosenLA
(Fuente: CEPAL 2020)

Enla regiéonmueren
aproximadamente 600.000
adultos/afio porcausasasociadas a
una malaalimentacion (Fuente: FAO,
2019)

Se registrd incremento de consumo
de productos hipercaldricos,
enlatados, empaquetadosy no
perecederos (Fuente: FAO, CEPAL,
2020)

Inequidad en salud: afecta a la poblacion mas pobre y vulnerable UCSF

Universidad Catdlica
de Santa Fe


http://www.fao.org/3/CA2127ES/CA2127ES.pdf

P Los gobiernos deben garantizar
la seguridad alimentaria
nutricional favoreciendo el
acceso a productos frescos y
nutritivos, localmente -
disponibles y de pequefio y
medianos productores

Cuidar el ciclo de la politica
La accidon coyuntural debe publica de la accion politica Dejemos lugara la INNOVACION
aliviary luego redefinirse corporativa de la industria y APRENDIZAJES
alimentaria y farmacéutica

“« : ”,
El FARO: Salud en Todas las La gente no come ladrillos”: Prqmqver respuestas
accionesrespetuosas de la comunitarias, con enfoque de

Politicas : : > o
Cultura Alimentaria Local género y agroecoldgicas

UCSF

TENEMOS QUE VOLVER A GOBERNAREL SISTEMA ALIMENTARIO U (e

de Santa Fe



SISTEMAS ALUMENTARIOS SOSTENIBLES PARA UNA ALIMENTACION SALUDABLE

La alimentacion saludable es un derecho y responsabilidad de todos. Es necesario que se tomen medidas para transformar los Sistermas Alimentarios para hacerlos
sostenibles, justos e inclusivos; mediante regulaciones que permitan a la poblacion acceder a productos nutritivos, seguros, variados, a precio justo y producidos de
manera responsable con el medioambiente. Empezando por proteger y promover Ia lactancia materna, la adecuada alimentacion complementaria, elaborando
Guias Alimentarias basadas en alimentos, asi como, regulando los entornos escolares, y el ambiente alimentario (etiquetado frontal de advertencia nutricional,
impuestaos, publicidad). Esto va ser solo posible con la colaboracion y participacion de gobierno y organismos no gubernamentales. incluyendo al sector productivo.
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MUCHAS GRACIAS

chessier@ucsf.edu.ar
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