
23/10/20

1

La atención a las personas mayores durante y después de la COVID19
¿que deben saber los profesionales de salud en el primer nivel de atención?
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• Candidatos distintivos de envejecimiento habitual 
y cambios fisiológicos multisistémicos que ocurren 
(es decir, pérdida de masa muscular y deterioro funcional)

• Importancia Clínica de la valoración de la fuerza y 
capacidad funcional

• Ejercicio físico para los mayores: cuanto antes 
mejor, pero nunca demasiado tarde

• Hospitalización y Ejercicio físico: Seguro y Efectivo

• Vivifrail programa de Ejercicio físico 
Multicomponente

• Mensajes para llevar a casa.

Guión:
!
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How we will be these extra years …

…depends on Healthy Aging
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5Valenzuela et al.  2019

• Negative processes that
progressively hasten aging

• Antagonistic hallmarks are 
necessary processes that can 
became negative if present

• Integrative hallmarks are those 
that directly affect tissue 
homeostasis and function

Candidatos distintivos del envejecimiento: ¿qué sabemos? 
(Adaptado de López-Ortin, 2013 en Valenzuela et al. 2019)
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Multisystem physiological changes that occur with aging and that
eventually result in loss of muscle mass and functional decline
(Valenzuela et al. 2019)

Lazarus
et al. 2018
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7Valenzuela et al.  2019

Ejercicio para personas mayores: 
Cuanto antes mejor, nunca es demasiado tarde

Relationship between the risk of functional/physiological
decline during aging and the levels of physical activity
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Valenzuela et al.  2019

Relationship between sarcopenia, frailty and overall functional 
decline in the elderly.
(Valenzuela et al. 2019)
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Valenzuela et al.  2019

Does exercise prevent the effect of aging?
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Martinez-Velilla et al 2019
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SAFETY

OLDER ADULTS (Ȳ 65 YEARS O
LD)

EFFECTIVENESS

EFFECTIVENESS

SAFETY

LO
N

G-
TE

RM EXERCISE  PROGRAM (Ȳ1 YEAR) 

HEALTH-RELATED
QUALIY OF LIFE

PHYSICAL (SMD = 0.03, 0.03 - 0.10)
MENTAL (SMD = 0.05, 0.01 - 0.11) 

MORTALITY RISK 
CLINICAL POPULATION (RR= 0.67, 0.48-0.95)  

APPARENTLY HEALTHY 
(RR= 0.96, 0.87-1.06) 

RISK OF DROPOUTS 
DUE TO HEALTH ISSUES  

CLINICAL POPULATION (RR= 0.82, 0.16-1.11) 
APPARENTLY HEALTHY (RR= 1.07, 0.94-1.22)   

FALLS 
(RR = 0.89, 0.83 - 0.96)

  FALL-ASSOCIATED INJURIES
(RR = 0.78, 0.77 - 0.92)

RISK OF
 HOSPITALIZATION

     (RR = 1.04, 0.97 - 1.11)

PHYSICAL
FUNCTION

(SMD = 0.13 - 0.31)

FRACTURES
(RR = 0.94, 0.80 - 1.11)

COGNITION
(SMD = 0.24, 0.05 - 0.42)

q Long-term exercise interventions (≥1 year) 

qDropouts due to health issues and mortality, 

q Safety and efectiveness

q n=28,523 participants, 74.2 yrs.
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Vivifrail multicomponent physical training 
for frailty and risk of falls prevention
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http://www.vivifrail.com
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http://www.vivifrail.com/
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http://www.vivifrail.com

19

20

www.vivifrail.com
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http://www.vivifrail.com/
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Inactividad física es un factor clave .

Tener mala salud, discapacidad y 
dependencia NO son consequencias
inevitables del envejecimiento 

La promoción de un estilo de vida saludable, 
evitar el sedentarismo y el ejercicio físico han 
demostrado ser efectivos para los adultos 
mayores frágiles, mejorar su independencia y 
probablemente incurrir en menores costos 
relacionados con la salud.

Mensajes para llevar a casa (1/3)
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Take home messages (3/3)
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http://www.vivifrail.com

mikel.izquierdo@gmail.com

#mikelizquierdo_

#mikelizquierdo_

Mikel Izquierdo
Universidad Pública de Navarra
Departamento de Ciencias de la Salud

¿Quieres saber más?
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