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PROGRAMAS DE HIAS PANAMA

Salud
Mental y 

Apoyo
Psicosocial

Violencia
Basada en
Género

Inclusión
Económica

▪ Refugiados reconocidos

▪ Solicitantes de la condición de refugio

▪ Migrantes con necesidades de protección 



1) Atenciones individuales vía WhatsApp, Llamadas

▪ Sesiones individuales (nuevos o seguimiento)

▪ Primeros Auxilios Psicológicos

2) Sesiones grupales vía WhatsApp 

▪ Grupo de mujeres del programa VbG

▪ Grupo mixto de refugiados y migrantes
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3) Cápsulas diarias de salud mental  

▪ Publicadas en Instagram @HIASPANAMA

▪ Se comparten a beneficiarios y beneficiaras

4) Capacitación remota de Primeros Auxilios 
Psicológicos

▪ Grupo de mujeres del programa VbG

5) Entrenamiento remoto de PM+ 

▪ Dirigido a colegas de HIAS América Latina y El Caribe 
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Vía España esquina 
c/. Cl. Elvira Méndez,

Edif. PH Torre Delta, 

Oficina 303

(507) 391-5171

(507) 6120-1915

IG: @hiaspanama
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