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e Contextualizarla situacién
de las infanciasy
adolescenciasen
Latinoaméricay el Caribe

e Aportar herramientasde
Buenas Practicas.

e Retos para la efectivizacion
de Derechos
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Latinoameérica y el Caribe
Contexto de la Pandemia del COVID 19

Profundas transformaciones de la
realidad socio-econdmica junto con los
cambios culturales y la fragilizacion de
las instituciones, instituyeron formas
nuevas de produccion de subjetividad.

Una acuciante situacion de
vulnerabilidad de muchas familias,
desarticuladas por procesos
traumaticos, es el entorno en el que
ninos y ninas creceny se desarrollan.

La pandemia del COVID- 19 visibilizo la
intensidad en que se profundizan y
agudizan las desigualdades sociales vy
reforzo la injusticia, la discriminacidny la
exclusion.



Contexto de tensiones y paradojas

* Ladoctrinainternacionalde derechos
humanos marca profundos cambios en |la
conceptualizacidn de las formas de
abordajedel campo de la salud mentaly la
nifez instalando estandares a cumplir por
los paises de la Region.

* No obstante, se evidencian tensiones
entre las legislaciones especificasy las
politicas y programas implementados.

* Lejosde los estandares mencionados
anteriormente, se ha incrementadola
cantidad de nifos y ninas en situaciénde
vulnerabilidad social y con sufrimiento
psiquico.



Ameérica Latina y el Caribe
Desigualdad, diversidad y sufrimiento

* Brecha de atencidon importante, un
alto numero de personas afectadas
no acceden a un diagndstico vy

Ty 7 tratamiento adecuados.
o L :
sl ¢ Inequidades en los modos de

cuidados de salud mental segun

grupos poblacionales

* Ausencia de presupuesto en
‘programa integrales

* Nuevas demandas de atencion y
nuevos problemas en el marco del
COVID.

* Necesidad de mayor complejidad en
los cuidados.

Antonio Berni, Manifestacion, 1934



Principales problemas significativos en la
Region

v" La salud mental en la infancia postergada en
las agendas estatales.

v" Ausencia de politicas de salud mental infantil.

v" Aumento de problematicas vinculadas a salud
mental infantojuvenil (suicidio, consumos
problematicos, violencias, abusos sexuales,
entre otros).

v" Brechaabrumadoraen el accesoa los
servicios apropiados de cuidados de salud
mental de NNyA con trastornos mentales
severos, con discapacidades, en situacion de
calle, migrantes, institucionalizados, victimas
de trata, pueblos originarios). Distribucién
inequitativa de los servicios en la comunidad.




Ausencia de dispositivos adecuados
para la atencion psicosocial de los
ninos (derivas institucionales vy
fragmentacion organizacional)

Estigmatizacion y exclusion de los
servicios, practicas obsoletas,
tecnocraticas-objetalizantes.

Déficit en la formacidon de recursos
humanos

Obligacion de repensar nuestras
practicas, a replantear las clasicas
intervenciones y a desarrollar praxis
innovadoras



COVID e Institucionalizacidon por razones
de salud mental en la ninez

Nifez que se encontraba en cuarentena
mucho antes que la pandemia, Infancias
otras, invisibilizadas.

Desinsercién escolar y la desvinculacion
familiary comunitaria. Restriccion de
visitas y comunicacion con referentes
afectivos.

Ausencia de actividades durante el dia lo
qgue facilita la emergencia de
manifestaciones que conducen al
incremento de las contenciones fisicasy
guimicas.

Uso de medicacion desaconsejada en
ninos para edades tempranas, y
practicas cotidianas de polifarmacia.



Extension prolongada de las
internaciones sin acompanamiento.

Aumento de las violencias simbdlicas,
discriminacion de género, maltratos
verbales y fisicos por parte del personal y
pares.

Ausencia de tratamiento
interdisciplinario e integral por parte de
los equipos tratantes.

Medidas coercitivas utilizadas
ampliamente y practicas de segregacion
en sus diversas variantes, generan
identidades denigradas, pérdida en la
creencia en sus potencias, anulacion de
sus voces y dejan importantes marcas en
la construccion de la identidad.




Lecciones aprendidas

Imperiosa necesidad de iniciativas
territoriales universales e integrales de
cuidados que permitan hacer frente a la
estigmatizacion, discriminaciony exclusion
gue sufren los nifos y las nifas en nuestro
continente.

1 Modelo de atencién comunitaria en salud
mental, integrado a la Red de Servicios de
Salud con énfasis en el primer nivel de
atencion

d Abordaje que trascienda el modelo
biomédico, recuperando el valor de lazos
sociales y las redes comunitarias como
favorecedoras de la integracion, la
autonomia y calidad de vida de los nifos,
nifnas y adolescentes.




Criterios para el desarrollo de Buenas

oracticas

1 Transformacion de las
institucionesy de los servicios
hacia una perspectiva territorial.

1 Funcionamiento e integracion
intersectorial.

M Trabajo Interdisciplinario

1 Responsabilidades Compartidas.
Integralidad de los derechos.

 El rol del Estado en el cuidado.
 Capacitacién a los profesionales




Criterios para el desarrollo de Buenas

oracticas

 Historizacion simbolizando los
efectos traumaticos. Valoracion
del lazo intersubjetivo en el
acompanamiento de la vida.

Participacion y Protagonismo.
Construccion de proyectos
singulares integrales sin perder
de vista lo colectivo.

Centralidad de los nifos, nifas
£/ _ y adolescentes y de su

Historia deJuanito Laguna, Antonio Berni contexto (ynoenla
enfermedad o del déficit)
Escuchar a un nifio vs.
reduccion objetivante




A modo de Cierre

d Inclusion de perspectiva de
género e intercultural:
Generar marcos simbalicos
gue permitan expresary
poner en dialogo saberes
comunitarios, através de
diferentes lenguajes,
estéticas y manifestaciones
culturales.

[ Reconocer diversidades.

(J Recuperar dimension de
futuroy el derecho a sonarlo.

 Entretejer comunidad para
consolidar una propuesta
gue efectivice derechos.




