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Rio Birth Cohort Study of Environmental Exposure and Childhood

Development — PIPA Project

v Objectivos

v /nvest/gar los efectos separados y combinados de la exposicion a contaminantes | &
quimicos ambientales, asi como las interacciones entre estas exposiciones, el 5 —
entorno sociocultural y los patrones genet/cos en el desarrollo fisico, /
neuromotor, cognitivo e inmunologico de los nifios de la cohorte de nacimiento © 8§
de Rio.

v Diseino del Estudio:
v Estudio de cohorte prospective
v Desde el nacimiento hasta los 4 anos

v El estudio recopilara informacion social, demografica y de salud, ademas de
muestras biologicas de padres y recién nacidos.

v Elegibilidad y poblacion de estudio:

v Todos los bebés nacidos en la Maternidad de la Universidad Federal de Rio de
Janeiro entre el 1 de abril de 2021 y el 31 de marzo de 2022, de madres de 16 t
anos o mas; P

v Nimero esperado de Nacimientos: 2,000
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ORIGINAL RESEARCH

Rio Birth Cohort Study on Environmental Exposure and
Childhood Development — PIPA Project

Carmen lldes R. Frées Asmus’, Arnaldo Prata Barbosa’, Armando Meyer™, Nataly
Damasceno!, Ana Cristina Simodes Rosat, Roberto Medronho®, Antdnio Jose Ledo A. da
Cunha®’, Josino Costa Moreira*, Thatiana V. R. de B. Fernandes'!, Marlos Martins®, Ronir
Raggio Luiz™ and Volney de Magalhdes Camara®

Background/Objective: As a developing country, Brazil presents a wide range of environmental risks
that can constitute hazards to child health. The country also presents different socio-economic-cultural
conditions that could be responsible for determining different vulnerability and susceptibility levels for
the population, which can potentiate the effects of the environmental pollutants. The Rio Birth Cohort
Study (PIPA project) is a prospective maternal-infant health study, hosted in the city of Rio de Janeiro
(Southeastern Brazil), designed to investigate separate and combined effects of environmental chemical
pollutants, as well as the interactions between these exposures and sociocultural environment and epi-
genetic patterns. This paper presents the learned lessons and strategies to address the shortcomings
detected from this pilot study.

Methods: The study population will be all children born at the Federal University of Rio de Janeiro Mater-
nity Hospital from July 1st, 2020 to June 30th, 2021. The estimated population is of 2,500 children. The
study will collect social, demographic, and health information from pregnant women and their children
up to four years of age. Biological samples from both mothers and newborns will be collected to assess
metal, pesticide and plasticizer exposure. All newborns will have their landmarks of physical, necurological,
psychological, and cognitive development recorded at specific ages.

Findings: A pilot study was carried out between September 2017 and August 2018, totaling 142 enrolled
pregnant women, leading to 135 (95%) births and the collection of umbilical cord {(126-93%,) and mother




ESTUDIO PILOTO: DE SEPTIEMBRE DE 2017 A AGOSTO DE 2018

MATRICULA: Todas las embarazadas que asistieron al Programa Prenatal en Maternidad Escuela
Universitaria (2 meses: octubre y noviembre / 2017)

Mujeres embarazadas
invitadas
N = 209

67 Mujeres embarazadas
se negaron

Muyjeres embarazadas
aceptaran participar
N =139

1 Desisténcia
11 Nacimientos fuera da
ME - UFRJ

5 Desisténcias

Nacimientos = 135
(4 gemelares)

- /

1

130 RN para
seguimiento

77 RN evaluados al
menos lvez

Muestras de sangre
materno:
N =139

e

Muestras de orina
materna:
N =139

Muestras de sangre del
cordon umbilical:
N =125

Muestras de orina
hasta 6° mes
N =132




Resultados principales

Hasta el 75% de la poblaCIOn del estudio informd un ingreso per capita inferior a

solteras.

Al menos el 20% vivia en comunidades de bajos ingresos.

Se encontraron metales, por encima de los limites de deteccion, en el 100% de las
muestras de madres y recién nacidos; y 48% y 23,5% mostraron niveles

detectables de metabolitos piretroides.

Se detectaron d&cidos perfluoroalquilicos en aproximadamente el 80% de las e

muestras de sangre y orina de las madres y en el 70% de las muestras de sangre S

del cordon umbilical.
Se detecto al menos un compuesto organoclorado en alrededor del 30% de /as

muestras de recién nacidos y madres.
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Maternal-child exposure to metals during pregnancy in Rio de Janeiro city, M)
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Brazil: The Rio Birth Cohort Study of Environmental Exposure and e
Childhood Development (PIPA project)

Monica Seefelder de Assis Araujo”, Nataly Damasceno Figueiredo, Volney M. Camara,
Carmen LR. Froes Asmus

Public Health Institute, School of Medicine, Federal University of Rio de Janeiro, Rio de Janeiro, Brazil

ARTICLE INFO ABSTRACT

Keywords: Background: Environmental metal exposure during pregnancy can affect intrauterine growth and disrupt child
Environmental exposure development. Metal exposure in urban areas can occur through the air, water and food routes. The city of Rio de
Metals Janeiro is the second more populous of Brazil and the sixth most populous in the American continent and is
Pregnancy

characterized by a significant social-economic inequality and a large range of urban organization problems.
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Metal mixtures in pregnant women and umbilical cord blood
at urban populations—Rio de Janeiro, Brazil
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Abstract

This study aims to assess interrelationships between serum lead (Pb), cadmium (Cd), arsenic (As), and mercury (Hg) concen-
trations in pregnant women in their third trimester and umbilical cord blood, while inter-metal correlations were also determined.
This study is part of the PIPA project (Childhood and Environmental Pollutant Project), whose pilot study was carried out from
October 2017 to August 2018 and will be presented here. Blood samples were obtained from 117 mother-umbilical cord pairs and
analyzed concerning metal concentrations. A positive correlation was found between metal concentrations in mother and cord
blood (R > 0.7, p < 0.001). The results indicate that mother metal concentrations are able to determine child metal concentrations
(p < 0.001). The correlations between maternal blood metal concentrations were positive for all assessed metals except for As and




ESTUDIO PILOTO: DE SEPTIEMBRE DE 2017 A AGOSTO DE 2018 4

CONSIDERACIONES
Aunque los resultados encontrados son de una pequena poblacion
en un estudio piloto, indican la necesidad de:
- estimaciones sobre la exposicion a contaminantes ambientales
durante el embarazo;
- evaluacion de sus efectos en la salud de los recién nacidos y los

ninos.
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« El proyecto PIPA es la primera cohorte de nacimientos en Brasil, y se centra enla °*
investigacion de los efectos de la exposicion a contaminantes ambientales en la salu

maternoinfantil desde la gestacion.

. B ;r’.-.

IMPACTO EN LA POLITICA PUBLICA B
APOYO
1. Departamento de Ciéncia e Tecnologia (DECIT) da Secretaria de Ciéncia, f:qf "
Tecnologia e Insumos Estratégicos (SCTIE) do Ministério da Saitde MS)
Brasil; "

2. Departamento de Vigildncia em Salde Ambiental e Saude do Trabalhador

(DSAST) da Secretaria de Vigilancia em Saude (SVS) do Ministério da s

Saiide (MS) Brasil; ‘
g



« El proyecto PIPA es la primera cohorte de nacimientos en Brasil, y se centra en la
investigacion de los efectos de la exposicion a contaminantes ambientales en la salu

maternoinfantil desde la gestacion.

IMPACTO EN LA POLITICA PUBLICA (S

« Estructuracion de la plataforma de Educacion en Salud (Portal Virtual) y mapeo
de unidades basicas de salud para desarrollar acciones de educacion en salud

con profesionales de la red municipal de atencion basica de salud y comunidad;

« Sensibilizacién y formacién de los profesionales de la salud vinculados a la red [
de atencion materno infantil sobre riesgos para la salud y situaciones de "-~,.~.,.;

exposicion a contaminantes ambientales en areas urbanas. J




APOYO

(CNPq ),
2. Fundacdo de Amparo a Pesquisa do Estado do Rio de Janeiro _——
(FAPERJ). '
3. 2020-21 Environmental Health Pilot Grant Program. NIEHS Center
for Environmental Exposure & Disease (CEED) / NIH-NIEHS P30
ES005022 s




ALCANCE EM LA COMUNIDAD

« FElaboracion de metodologias de educacion en salud que permitan la difusion de
informacion y orientacion a la poblacion sobre la exposicion urbana (intra y | 4
fuera del hogar) a contaminantes ambientales y sus efectos toxicos en fetos, &

recién nacidos y nifios, a saber: portal virtual, herramientas de comunicacion

interactiva, cursos cortos en linea.

0 grande dia chegou! Que alegria! 014! 0 dia da sua consulta na sala de
Seu bebé ja chegou ao mundo trazendo muito amor, luz e alegria. Ele jd chegou amamentacao esta Chﬁglﬂdﬂ! Dia Mundial da Amamentagao

ajudando a ciéncia e ao préximo através da sua ajuda no nosso projeto. Nés da
equipe Pipa-UFRJ somos imensamente gratos a este pequeno ser e a sua familia E com muito prazer que informamos que nés da equipe Pipa-UFRJ estaremos
pela ajuda e confianca. Desejamos que a fase do puerpério seja de muito apren- para rever vocé e seu beb&. Vamos marcar este encontro?
dizado, tranquilidade, amor e descobertas felizes. Estaremos do seu lado para Contamos com sua presencal
quando precisar!

Acesse nosso portal para
mais sobre o projeto e ter «
a dicas e informacdes de s

sobre a gestacéio.

Acesse nosso portal para saber
mais sobre o projeto e ter acesso
a dicas e informagdes de sadde e

sobre a gestacéo.

@ http:/ / pipaufrj.me.ufrj.
@ (21) 98003-4222
@ facebook.com/projetc

pipaufri

@ http:/ / pipaufri.me.ufribr/pt/
@ (21) 98003-4222

@ facebook.com/ projetopipaufri/

pipaufri

%%Ziﬂg MATERNIDADE ESCOLA
) - Universidade Federal do Rio de Janeiro




feja bem-vinda ao PIPA-UER]!

Agora vocé e seu bebé fazem parte desse grande projeto

junto com a gente, em busca de um futuro melhor e mais

sauddvel para todos nés. Agradecemos imensamente sua
confianca e sua contribuicdo.

Nos vemos em breve!

Acesse nosso portal para saber
mais sobre o projeto e ter
acesso a dicas e informagGes de
salide e sobre a gesta¢ao,

hitp://pipaufrj.me.ufrj.br/pt/
(21) 98003-4222

facebook.com/projetopipaufrj/

pipaufri

Agora falta pouco e nds também estamos ansiosos
esperando esse momento chegar com voce.

O nascimento de um filho é um momento
Unico, inesquecivel, indescritivel e nés da
equipe Pipa-UFRJ desejamos que vocés
tenham uma boa hora, cheia de amor,
sadde e tranquilidade!

Néo esqueca que estaremos fazendo
coleta de sangue do corddo umbilical
e urina do bebé neste momento,
lembre a enfermeira da maternidade
que essa coleta é importante.

Nos vemos em breve!

Acesse nosso portal para saber
mais sobre o projeto e ter
acesso a dicas e informacdes de
saude e sobre a gestacdo.

@ http://pipaufrj.me.ufrj.br/pt/
(O (21) 980034222

@ facebook.com/projetopipaufri/

PiPﬂufri I%@‘P% 2UFRJ
TR D

r WL




COMO DEVE SER A ALIMENTAGAO DA MAE?

Recomenda-se deixar de
malho os feijies por & horas
oU mais, trocando a 3gua para
diminuir os antinutrientes que
podem provocar gases namae
e atrapalhar a absorgio de
alguns nutrientes,

» Dé preferénda para o consumo de alimentos in natura ou minimamente processa-
dos, Prefira mzinhar mais & desembalar menos,

+ (pte por alimentos que estejam na safra, pois sao mals nutritvas, mas barstos e

Contern menos agrotdsics,

+ Bvite o consumo de alimentos ultraprocessados (industrializados), pois cantém, em
sua maioria, gordura trans que passa pelo leite materno e & prejudicial para asatde do
bebé, Alér disso, muitas tern grandes quantidades de aqdcar ou sal para conservar,

+ Dé preferéndas aos condimentos naturais do que os industrializados, tais coma:
orégang, salsinha, cebolinha, manjericaa, tomilho, cominha, louro, alho, cebola entre

outros,

TOUTER ACOOLY 22 SAMDENS C: LICETY. EX FUTEXCAD EROETETRC 1N E FEDIKT AL, 3* E00G A0 D 100 I MDD CULTUIA K ETIC: COMKLEARR KOOI 30608,
TN HIMETEDD DS AIDE SEETATY, IE ATER, 10 50008, CERAETAHINTO IE SOV 0 B D2, 00U, SLIKENTAE, FAR & PP, 10 ERSLETOL | KB TERID DN
SIDE SECETITY, I ATEW, 10 SAUTE. CERMETAHIENTONE ST00 B4 D50 - 3, 20, 1TETHPY, - SRPSHU: KIHET 100 T 5000 303, KMOSAHL AT, IT AL ALOTAHEN-
0 RAT IR, DMNIC 0 L0CL PODE DL 1AE 1 SUUTE DO EEER, FEDONTIIN 540 FIUIL, 20(dkads 56,2008, FLFIL X, FOMIECN, M0 K. IR J0H QT e
T3 LLETA 30 FEVETA METAC) TF NS OFAE 2603k 240 75 2300 DVATEE 32 E1 JL BTADO

TICLUENL. LA PAL BIFEL 367042 302

I

oD,

01

Utilize cleos, gordu-
ras, sal e aglicar em
peguEnas cuand-
tlades a0 ternperar e
cozinhar o5 alimentos.

02

A alimentagdo deve
servariada com5-6
refeicties por dia, in-
tluindo café da
manha. lanche da
manhg almogo,
lanche dla tarde, jantar
e teia.

03

Bvitar o consumo ce
alimentas muitos gor-
durosos e frituras,
preferir preparaghes
assadas, grelhacks e
cozidas,

04

Bvitar o consumo gie
refrigerantes, sucos
inclustrializacos, bis-
toito recheado e fast
food.

MATERNIDADE ESCOLA

Univarsidads federal do Rio de [aneir

EXISTEM ALIMENTOS QUE CAUSAM

httppipaufrjme.nfrbrfpt!

(21] 980034222

faceho ok comn/p rojetop p aufrjf

0 "™ @pjpautr

WL ACODLY L UMD C: LICERDA. E K. JUTRIAD CHOME TETICIAE FEDT A, 3 200 0 20 0 T JAEDD: CLLTUTA KATNC K RS EAT, JO00 03,3000,

TSI KIETEND DASMIE ST, IE ATEN 0] SIOTE DEPAFTANEN T ATOXA CELDC A QUILALIMETAY PAT) A TORLLICAD ERSLINA | KO TER O D).
SMDE SEOETIAL IE ATE o SMATE. DEPMTTAHENTONE JTEN}0EAC ), - 1, 2D, LTEINF, - BEUSILIN: HOMET 100 T SJC0CE 303, EJM LT 27 ML ALETIHE-
TONAT DM QOMTD CALE0OLR ‘FECUTT. 5)0 PR, i 256.2008, FLTIE KX FOMIZEN. 03 K TR any m
I3 LT A0 TEVETA MEETICA D MEME OFFAR 3603 137, 300 TVATES, MR T AL BT T ROALE LA LTATE D). DD, I JLTIEE T 0E T
DOV MTA PN DTERL 1834 23

0l

Observese o bebé
513 suganc bem,
Pois a pega inadequs
ta pock levar ao apa-
recimento ¢k colicas.

02

Cacla beh@ é nico,
ENtao éimportante
observar 05 sinais, a
relado entre 05 ali-
mentos ingericos e
0 aparecimento/piora
das tdlicas.

03

N exiscem alimen-
£05 comprovados e
causen colica em
todos 05 bebés,

04

Acolica & comumem
hebés até 05 3 meses,
devido o intesting ser
imature.

MATERNIDADE ESCOLA

Uniwersiate Federal do Rio de |aneiro

O QUE POSSO FAZER PARAAUMENTAR A
PRODUCAQ DO MEU LEITE?

(palfR)
. AV

B

__#J.-- ;/_._ i

-

ttp:/Ipipauftj.me.uft].orfpt!

(21)98003-4222

facebook.com/projecapip aufr)

@pipaufr]

FEBTTER: LCEYY F: SIS, £ 1T E 3 ST OTHOM TET O T FEDUNTEN. 7 T3¢0 P10 00 EE SRR CUAL TN, MPEC: LML MLEATA 3003 1 3008
IR HINETERCDA SMDE IO T I DEATEN, M0, SAUDE CERXTANINC: DEATEN 30 BUSICH, L0 ALILETAR PR L FOFULAGS T LI, A KT $300 T,
ST STORETATIA T LTE, 10, SACDE TEPNT TN DEATERN A0 EISIN. - 170, 1 FOMPY, - ZRS i MO8 TH00 TUSICTE 3504 XA KN AT, ET AL JLETTARTY-
TO KATDRG QAT O JLOoOLR FEONTR. S P, 08B0, 2004, FLTIET KLK: FOREEC), MR MG A0 HAamIeT
IHLLCTL IO TEVE T, METICATE NI OO, 307} 39152 200, TAVARES, K, E1.1 ISTADO HUTRC ML E GOULTMTED), IOET), I FUTHIES DL MINENTIC A
DTN T AIULETENL. B(IaN 203

0l

Asucgdo do hebééo
maior estimulante
para a produgzo de
leite.

02

Mao ha estudos gue
COMprovan cue
qualcuer alimento au-
Menta a produgao de
leite matermo.

03

Mantenha-se hidrata-
da, e husgue ingerir
cercade 3a35 litros
de aguapor dia.

04

0 estresse também
nock influenciar,
Tente n&o se pres-
sionar.

MATERNIDADE ESCOLA

Universidads Fedsral do Rio de janeir



EXISTE ALGUM ALIMENTO PROIBIDO? 01

Exemplos de alimen-
P. LI{/UFRJ 105 ricos em cafeina:
"f café, cha verde, cha

pret, cha mate,

Ve
UFRJ

— 0 cefé pode? G
Projeto sobre a Infancia e
Poluentes Ambientais Alimentos ricas em cafeina ndo /,—3 thocolate, *arope de

devern ser consumidos em guarané, g refriger-
EXCESS0, pOis 2554 substAncia ates,

passa pelo leite podendo
rausar agitagio e insdnia no

COMO MONTAR UM PRATO SAUDAVEL?

*Forte de gordura boa:
Azeite extravirgem.

PLFwQFRJ

gl

01

Fonte fibras, ferro e
proteina vegetal:
grao-de-bico, ervilha
lentilha, feijges.

02

Fonte de carboidrato:
arroz (de preferéncia
integral), macarrao
ide preferéncia inte-
gral), raizes (batatas.
aigim, inhame).

03

Forte de proteinas
magras: frango sem
pele, cortes magros
de boi e porco, peixe
ou 0va.

o4
Fonte de fibras, vita-
minas e minerais: le-
gumes, verduras e
frutas.

bebé.

hittp o fpipaufri. rme.ufr. brfpt/

(21) 380034222

facebook.comiprojetopip aufrif

@pipauft]

TOMTES JCOOLY E: SAUHDERS C: LACENDN E 3 WOTE Y0 FHOE TETIOCIL E FETICTIIN. 3¢ FT0C A0, B T30 T ST L ILT UL ETRC ) GURHLERR ¥O0 3008

ENEIL MIVETHOC DASJODE SECETATL, IE ATEN, 10 ) SIUE DEPATTANENTS IE ATEM O ELDC L U AL

WL ) POP I

i

SAUTDE SECKETATI TE ATERG L0 . S0 OTE DEPARTANENTODE ATERGA0 EADC L - 3, FD, 1 XI0NFE. - EXASHA: MONETERC T8 SMOTE 304, KASHA ML AT, IT AL ALETTAHT

02

Alimentos gue pos-
suem cafena nao
devern ser consumi-
dos proximo ao
almoto e jantar, pois
diminuem a absorgao
te ferro.

03

O consumo de bebi-
das alcodlicas € con-
traindicaco na ama-
Mentagao.

04

O lcool passa através
to leite, colocando
BN risCo a salde do
bebd,

TOHATERRC: GEHTE 04 LoCOL PODE TFILTERCIAX ¥ SMODE DO EEEFT, FEOATR. 530 FIUILO. 30(4:349-256.3008, FFIE0L WK: FOMEECR. 3 H MUTRG A03A QYD
MATERNIDADE ESCOLA I3 LICTACI0, FEVETA JETACH DE HINPS QERLE 3007t 24372, 3010, TVAKES, WP T AL ISTADORUT RO LE QR IDATE I, INET TE 3TV IR KHANDINGLC MATERN IDADE ESCOLA
Universidade Federal do Rio de Janeiro FIOLUETVR. ACTA PALIL BMFEGL A7 42, 3002 Uﬂmmdadel’udmlduﬂlndehnmm




DESAFIOS

Fuentes de contaminantes ambientales en el agua, el aire, los alimentos o el suelo.
Estudios epigenéticos

Exposicion a mezclas de contaminantes

Estudios de biomonitoreo humano

PASOS A SEGUIR

« Red de cohortes en LAC
« Colaboraciones en topicos especificos
« Intercambio de estudiantes y profesionales

« Intercambio de técnicas y métodos laboratoriales




Rio Birth Cohort Study of Environmental Exposure
and Childhood Development ;

Projeto sobre a Infancia e
Poluentes Ambientais

Gracias! Obrigado!
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