Programa

8:00-8:30 Inscripcién
8:30-9:00 Inauguracion Dra. Cecilia Gamboa, MSc.
Representante del Ministerio de Salud de Costa Rica
Dr. Enrique Pérez, MSP
Asesor en prevencion y control de enfermedades
OPS-OMS, Costa Rica
Dra. Lissette Navas, MD
Directora general de Inciensa
9:00-9.20 Esfuerzos regionales en la | Dra. Branka Legetic, PhD
coordinacion de las estrategias | Asesora en enfermedades crénicas no transmisibles
de salud publica asociadas al | Jefa Unidad de Enfermedades Cronicas, a.i.
consumo de la sal doméstica. OPS-OMS, Washington D.C.
9:20-9: 40 Situacion del Programa de | Dra. Melany Ascencio, MSc.
Fortificacion de la Sal con Yodo | Coordinadora del Programa de Fortificacion de la Sal
de Costa Rica con Yodo y jefe Unidad Gestion de Investigaciones en
Salud, Direccién de Desarrollo Cientifico y Tecnolégico
en Salud, Ministerio de Salud
9:40-10:00 | Situacion actual del Programa de | Dra. Jacqueline Peraza, MSc.
Fluoruracién de la Sal de Costa | Coordinadora del Programa de Fluoruracion de la Sal y
Rica Unidad de Salud Oral, Inciensa
10:00-10:20 | Sodio disponible 'y fuentes | Dra. Adriana Blanco, MSc.
dietéticas en los hogares de | Coordinadora Programa de Reduccion del Consumo de
Costa Rica Sal/Sodio de Costa Rica y jefe del Laboratorio de
Tecnologia Nutricional de la Unidad de Salud vy
Nutriciéon, Inciensa
10:20- Preguntas y respuestas
10:40-
10:40-11:00 | Refrigerio
11:00-11:20 | Resultados de estudio en México | Dra. Olynka Vega, PhD
D.F. sobre yodo y sodio en orina | Coordinadora de unidades de hemodialisis, Depto.
de 24 horas Nefrologia y Metabolismo Mineral, Instituto Nacional de
Ciencias Médicas y Nutricion Salvador Zubirdn, México
11:20-11:40 | Reduciendo el consumo de sal | Dr. Omar Dary , PhD
sin afectar su habilidad como | Asesor principal de nutricién
vehiculo de fortificacion Bureau de Salud Global, USAID. Washington, D.C.
11:40-12:00 | Consideraciones técnicas para | Dra. Saskia Estupinan, PhD
r?ducw Eil consumo ‘?'e _sal Sd'n Senior Advisor en Salud Oral, Programa Regional de
?Iluetz)crtuarro a ingesta optima de Salud Oral de la OPS-OMS, Washington D.C.
12:00-12:20 | Preguntas y respuestas
12:20-13:30 | Almuerzo
13:30-15:00 | Grupos de trabajo

15:00-16:00

Plenaria




