
Programa  
8:00-8:30 Inscripción 

 
 

8:30-9:00 Inauguración  Dra. Cecilia Gamboa, MSc. 
Representante del Ministerio de Salud de Costa Rica 
Dr. Enrique Pérez, MSP 
Asesor en prevención y control de enfermedades 
OPS-OMS, Costa Rica 
Dra. Lissette Navas, MD 
Directora general de Inciensa  

9:00-9.20 Esfuerzos regionales en la 
coordinación de las estrategias 
de salud pública asociadas al 
consumo de la sal doméstica. 

Dra. Branka Legetic, PhD 
Asesora en enfermedades crónicas no transmisibles 
Jefa Unidad de Enfermedades Crónicas, a.i. 
OPS-OMS, Washington D.C. 

9:20-9: 40 Situación  del Programa de 
Fortificación de la Sal con Yodo 
de Costa Rica  

Dra. Melany Ascencio, MSc. 
Coordinadora del Programa de Fortificación de la Sal 
con Yodo y jefe Unidad Gestión de Investigaciones en 
Salud, Dirección de Desarrollo Científico y Tecnológico 
en Salud, Ministerio de Salud 

9:40-10:00 Situación actual del Programa de 
Fluoruración de la Sal de Costa 
Rica 

Dra. Jacqueline Peraza, MSc. 
Coordinadora del Programa de Fluoruración de la Sal y 
Unidad de Salud Oral, Inciensa 

10:00-10:20 Sodio disponible y fuentes 
dietéticas en los hogares de 
Costa Rica  

Dra. Adriana Blanco, MSc. 
Coordinadora Programa de Reducción del Consumo de 
Sal/Sodio de Costa Rica y jefe del Laboratorio de 
Tecnología Nutricional de la Unidad de Salud y 
Nutrición, Inciensa 

10:20-
10:40- 

Preguntas y respuestas  

10:40-11:00 Refrigerio  
11:00-11:20 Resultados de estudio en México 

D.F. sobre yodo y sodio en orina 
de 24 horas 

Dra. Olynka Vega, PhD 
Coordinadora de unidades de hemodiálisis, Depto. 
Nefrología y Metabolismo Mineral, Instituto Nacional de 
Ciencias Médicas y Nutrición Salvador Zubirán, México 

11:20-11:40 Reduciendo el consumo de sal 
sin afectar su habilidad como 
vehículo de fortificación 

Dr. Omar Dary , PhD 
Asesor principal de nutrición 
Bureau de Salud Global, USAID. Washington, D.C. 

11:40-12:00 Consideraciones técnicas para 
reducir el consumo de sal sin 
afectar la ingesta óptima de 
fluoruro 

Dra. Saskia Estupinan, PhD 
Senior Advisor en Salud Oral,  Programa Regional de 
Salud Oral de la OPS-OMS, Washington D.C. 

12:00-12:20 Preguntas y respuestas  

12:20-13:30 Almuerzo  

13:30-15:00 Grupos de trabajo  

15:00-16:00 Plenaria  

 


